
Les jeux apéritifs 
De la part de Carol Rodin - Anacortes 
 
J’emploie ces jeux comme « apéritif » ou « digestif » ou même 
quand la classe s’endort un peu. 
 
Il s’agit de chansons et comptines françaises populaires. 
 
Les jeux de choisir: 
 
Les élèves forment un cercle avec une personne au centre qui  
montre du doigt à chaque élève à la suite, en rythme du poème, le 
dernier élève est « dehors » ou est le premier de « chercher ». Ça 
marche aussi pour choisir qui est le prochain à présenter une 
communication orale etc…. 
 
Un petit charabia…. 
 
Am stram gram 
Pic et pic et colégram 
Bourre et boure et ratatam 
Am stram gram. 
 
Une pomme verte, 
Une pomme rouge, 
Une pomme d’or, 
C’est toi qui es dehors ! 
 
Une grenouille, nouille, nouille, 
Qui se croyait belle, belle, belle 
Montait à l’échelle, chelle, chelle, 
Et redescendait dait, dait, 
Et se cassant le nez, nez, nez. 
C’est a toi de chercher! 
 



Pêche, pomme, poire, abricot, 
Y’en a une, y’en a une. 
Pêche, pomme, poire, abricot, 
Y’en a une de trop. 
Qui s’appelle Mari Margot ? 
 
Je dessine une petite ferme française pour montrer « la cour » et 
explique l’idée de chez au 1e an. Je pense que « plote » est le son 
d’une goutte d’eau dans une flaque ? 
 
Plote! 
Dans la cour de chez Dubois 
Il y a sept oies: 
Une oie, deux oies, trois oies,  
Quatre oies, cinq oies, six oies, 
Sept oies, huit oies, neuf oies, 
C’est toi! 
 
En style de « London Bridge » 
 
Passe, passe petit rat 
Par le trou de la serrure 
Passe, passe, petit rat, 
Le dernier restera, le dernier restera ! 
 
« le dernier » devient  l’autre partie du « Pont » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Jeux de Doigts (mains) 
 
Le petit poisson 
 
    Le petit poisson nage, nage, nage (joindre les mains et mimer) 
    Il ouvre sa bouche (mimer) 
    Oh! des bulles .... (mimer en joignant pouce et index et claquer 
la langue) 
    Sortent de sa bouche. 
 
Patati la souris 
 
            Patati la souris 
                (en tapant dans les mains, alternativement , une face en 
l'air et l'autre vers le bas) 
            Patata le gros rat 
                (en tapant dans les mains, alternativement , une face en 
l'air et l'autre vers le bas) 
            Patatou le p'tit poux 
                (en tapant dans les mains, alternativement , une face en 
l'air et l'autre vers le bas) 
            Patatère tombe par terre! 
                (dérouler les mains jusqu'au sol) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
On tousse tous 
 
            Je mets mon pouce 
            Devant ma bouche, 
            Parce que je tousse. 
            Mais ça ne suffit pas ! 
            Alors je mets 
            Tous mes doigts : 
            Pas seulement trois 
            Un, deux, trois, 
            Quatre et cinq doigts ! 
            Ils y sont tous ? 
            Alors je tousse : 
            Heu ! Heu ! Heu ! 
 
 
Quelle heure est-il ? 
 
    - Quelle heure est-il, 
    Madame Persil 
    - Sept heures et quart, 
    Madame Placard 
    - En êtes-vous sûre, 
    Madame Chaussure 
    - Évidemment, 
    Madame Piment 
 
 


